
 リトルクラス 対象：年中～年長
 キッズクラス 対象：小学1～3年生
 ジュニアクラス 対象：小学4年生～

ϼжІτνΜο

ᵓ ʾⱲḧτνΜο

 Ằớᵓ
京都市西京極総合運動公園陸上
競技場兼球技場内1F 雨天走路

《時間》
Åリトルクラス

（月）16：15～17：15
Åキッズクラス

（月）17：30～18：30
（水）17：00～18：00
Åジュニアクラス

（月）18：45～20：15
（水）18：15～19：45

 Υẅᵓ
京都府立山城総合運動公園
体育館3階 多目的ジム

《時間》
Åリトルクラス

16：15～17：15
Åキッズクラス

17：30～18：30
Åジュニアクラス

17：30～19：00

ジュニアクラスは、西京極会場のみの開催となります。

ᵫ℗ṍḧτνΜο

2020 4Ὦ˙2021 3Ὦ
β祝日・春休み(3月下旬～4月上旬)・夏休み(7月下旬～月末、8月お盆時期) 

冬休み(12月下旬～1月上旬)は、レッスンはお休みとなります。
その他毎月のレッスンスケジュール詳細は、各月事前にご案内させて頂きます。
β通常、祝日のレッスンはお休みとなりますが、レッスン以外でイベントが入る場合が

ございます。
β会場の都合でレッスン曜日の変更・またはお休みとなる場合がございます。

ᾑτνΜο

スクール側で保険に加入し、その補償範囲内で対応いたします。
スクール活動中及び往復中に怪我をされた場合は、コーチまでご連絡下さい。
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 ᵓ ：
《入会金》11,000円（税込）
《年会費》3,300円 β年会費は、スクールご参加2年目より徴収いたします。

《月謝》7,150円（税込）

 ζχ χΤΤϥϜχ
チアレッスンウェア、チアグッズ、ユニフォーム、シューズなど
（購入・買い替えをご希望の方のみ）

βポンポンは2年に1度の買い替えになります。次回の買い替えは、来年度になります。
βその他費用がかかるものが発生する場合は、改めて事前にご案内いたします。

τνΜο

スクールで休会・退会される場合は、ご希望の2ヶ月前までにコーチまでご連絡下さい。
休会の場合は、１ヶ月につき事務手数料1,000円（税込）を月謝に代わり徴収いたします。
β休会・退会共に、期限を過ぎた申請につきましては、月謝の返金はいたしません。

予めご了承下さい。

Ẉᵓʾ ᵓτνΜο

 ホームゲームでのチアパフォーマンス
 ホームゲーム以外に出演依頼があり、パフォーマンスを行える状態・練習時間を確保出来る

状態であれば、クラブのホームタウン活動・京都での各種イベントへの参加を予定しており
ます。

β但しどちらの参加に関しても、レッスンの進行状況によりパフォーマンスを行う事が難しい
場合、コーチの判断で出演変更が発生する場合がございます。予めご了承下さい。

βイベントの出演クラス(全体・クラス別)に関しましては、その時の練習状況・イベント場所の
広さ等から、コーチで決定させて頂きます。

ϱЦрЕτνΜοם

下記URLもしくは、QRコードの専用フォームより、お申込ください。
https://www.members.jleague.jp/members/auth/index/KS/20148_yudb_189?cid=mkdbRpFull

ᵓ τνΜο

 ᵓ ₅σςτḩβϥΣ Μ›ϩδ
京都サンガF.C.キッズチアスクール
TEL：0774-55-7621（10：00～17：00β土・日・祝休み）

Σ Μ›ϩδ

ᾑτνΜο

スクール側で保険に加入し、その補償範囲内で対応いたします。
スクール活動中及び往復中に怪我をされた場合は、コーチまでご連絡下さい。



ІЌрБם☼τνΜο

ІЌрБρψˁ

 О˔ЕЗ˔ІЌрБ
2～5名程度で1組になり行う組体操のような技術

ІЌрБχЪЅЄдр

 Ц˔І
トップを支える役割の人

 ЕАФ
地上より高い位置でベースとスポッターに支えられながら動作を行う人

 ІЪАЌ˔
トップを守る役割の人（その補助動作を「スポッティング」と言う）

ІЌрБם☼χ

① 仲間と共に息を合わせ、1つの形を創り出すことで、チームワークの大切さを体感し、その中
で「必要とされている自分」を感じて欲しい。

② 「何か1つのことをやり遂げると、それが自分自身の支えになる」ことをチアリーディングを
通して学んでほしい。

上記2点を大きな目標として、そしてチアリーディングの醍醐味でもあるスタンツに取り組んで
いきたいと考えています。

 СжЬАЖ
いくつかのパートナースタンツが組み重なったものの総称



ІЌрБ τνΜο

スタンツ練習では、必ず『段階的習得』を行います。
簡単なものから難しいもの。単純なものから複雑なもの。低いものから高いものなど徐々に段階
を踏んで学習を進めていきます。姿勢など、地上で出来ていない場合は、次の段階へは進みませ
ん。コーチ陣は、生徒達の能力を把握して、その能力に合った練習プログラムをたてます。

ӗ τνΜο

チアリーディングにおいて「安全性」は重要かつ常に追求しなければいけないものです。
しかし、どんなに安全に配慮された活動であっても危険性は少なからず存在し、100％安全な環
境は存在しないことを保護者の皆さまにもご理解いただきたいと思います。

私達コーチ陣は、以下のことを安全対策として考え、実行しております。

 コーチ陣は、安全な活動の重要性を理解し、レッスンを進めると同時に子ども自身にも安全
な活動の重要性を理解させ、安全に活動するための注意点・方法を指導していきます。

 安全な環境作り。スタンツ練習の際はマットを使用。発表会時は、会場の広さ・高さ全てを
把握した上でスタンツを行うかを決定します。また、本番中も必ずコーチ陣が補助に入りま
す。

 スタンツ練習の際は、必ずコーチが補助に入ります。
 万が一、ケガが生じた際の対応・研修をコーチ陣で実施いたします。
 生徒達とスタンツ練習に対するルール設定を行います。

ІЌрБם☼Ⱳχи˔и
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